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平成２３年度
新 体 操 大 会 要 項九 州 中 学 校

主 催 九州中学校体育連盟 九 州 体 操 協 会
宮 崎 県 教 育 委 員 会 宮 崎 市 教 育 委 員 会

後 援 全九州中学校長協議会 (財)宮崎県体育協会

主 管 宮崎県中学校体育連盟 宮 崎 県 体 操 協 会 宮崎地区中学校体育連盟

１ 大 会 名 第３５回九州中学校新体操大会

２ 期 日 平成２３年８月７日（日）・８日（月）

３ 日 程 平成２３年８月７日（日）開会式 １６：００
８月８日（月）団 体 １０：３０ 個 人 １３：４０
８月８日（月）閉会式 １６：４５

４ 会 場 『宮崎市総合体育館』
〒880-0879 宮崎市宮崎駅東1-2-7 50985-29-5603

５ 参加資格 (1) 参加選手は，各県中学校体育連盟加盟校に在籍し，学校教育法に基づく当該中学校生徒で
あること。

(2) 学校教育法134条の各種学校（１条に掲げるもの以外）に在籍し，各県中学校体育連盟の
主催大会に参加を認められた生徒であること。

(3) 各県中学校体育連盟の主催大会において選抜された単一校のチーム及び個人で，当該中学
校長と当該県中学校体育連盟会長が認めた生徒であること。

(4) 全国中学校体育大会への出場資格を得た場合は，出場できるチーム及び個人であること。
(5) 監督等は，当該校の校長・教職員とする。
(6) 大会では外部指導者（コーチ）をおくことができる。外部指導者（コーチ）は出場校の校

長が認めた者とする。ただし，当該校以外の中学校教職員は外部指導者（コーチ）にはなれ
ない。また，同一人物が複数校の外部指導者にはなれない。なお，新体操・体操については，
その限りではない。

(7) 体操競技との重複した参加は認めない。

６ 引 率 者 (1) 引率者は，出場校の校長・教員とする。
(2) 引率者の特例

九州中学校体育大会の個人競技の参加について，校長・教員が引率できず，校長がやむを
得ないと判断した場合に限り，校長が引率者として承認した外部指導者（コーチ）の引率を
認める。なお，詳しくは九州中学校体育連盟ホームページ「九州中学校体育大会引率細則」
を参照のこと。

７ 参 加 料 参加選手一人につき１,０００円とする。参加申込後の返金はしない。

８ 参加制限 (1) 各県の出場枠は，団体競技：男女各２チーム以内，個人競技：男女各２名以内とする。
(2) 団体競技は，監督１名・コーチ１名以内・選手（男子６名，女子５名）・補欠（男子２名，

女子３名以内）とする。
(3) 個人競技は，各学校監督１名・選手２名以内とし，選手１名につきコーチ１名以内とする。
(4) 参加選手は，団体競技と個人競技を兼ねることができる。
(5) 種目別競技は，個人競技出場者で行う。
(6) 団体競技で欠場が出た場合の参加補充については，開催県から１チームとする。ただし，

６月の九州理事長会（抽選会）までとする。
(7) 個人競技については，参加補充を行わない。

９ 監 督 (1) 監督は，当該校の校長・教職員とする。
(2) 監督は，原則として男女別に各校１名とする。
(3) 監督はチームリーダーを兼任し，演技中におけるチーム・個人選手の引率を行う。
(4) 監督は，必ず監督会議に出席しなければならない。また，全国大会出場者会議にも該当監

督は出席しなければならない。
(5) 監督変更の申告は，所定の用紙に必要事項を記入，捺印し，監督会議開始前に監督会議の

受付に提出する。
(6) 監督は審判員を兼ねることができない。
(7) 監督の服装は，Ｔシャツ・ポロシャツ・長ズボン・スカート（ジャージ可）そして運動靴

（体操シューズ可）とし，クラブ（社会体育）名入りの服装は禁止する。
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10 コ ー チ (1) コーチは，活動エリア内ではＩＤカードを必ず携帯し，指導と補助をすることができる。
※『活動エリア』とは，練習時間内の練習会場および公式練習中の競技会場のことを意味する。

但し、男子のコーチについては競技中の競技会場への入場を認める。
(2) コーチ変更の申告は，所定の用紙に必要事項を記入・捺印し，監督会議開始前に監督会議

の受付に提出する。
(3) コーチは，審判を兼ねることができない。
(4) コーチの服装は監督に準ずる。

11 競技種目 (1) 競技種目・競技方法
及 び
競技方法 競技別 競 技 方 法

男 『徒手６名』の演技で，演技時間は２分４５秒～３分００秒とする。
団 子 構成・実施の合計得点により順位を決定する。

体 女 『ロープ５』の演技で，演技時間は２分１５秒～２分３０秒とする。
子 ｛難度(D1＋D2)÷２＋芸術Ａ＋実施Ｅ｝の得点により順位を決定する。

男 『クラブ』『スティック』の自由演技とし，演技時間は１分１５秒～１分３０秒とする。
個 子 ２種目の合計得点により総合順位を決定する。
人
総 女 『クラブ』『リボン』の自由演技とし，演技時間は１分１５秒～１分３０秒とする。
合 子 ２種目の合計得点により総合順位を決定する。

男子 構成・実施の合計得点により順位を決定する。
種
目 女子 ｛難度(D1＋D2)÷２＋芸術Ａ＋実施Ｅ｝の得点により順位を決定する。
別

男女とも上記（個人）種目の得点が，上位のものより順位を決定する。

(2) 競技運営
① 団体・個人競技は，男女交互に演技を実施する。
② 男子個人競技は，２種目を交互に実施し，休憩を取らず終了させる。
③ 女子個人競技，全員が１種目を終了後，５分程休憩を取り引き続き２種目を実施する。

12 採点規則 <女子>（財）日本体操協会制定新体操競技採点規則2009-2012年版ジュニアルールとする。
<男子>（財）日本体操協会制定新体操男子採点規則2006年版（新体操ジュニア・中学校男子摘要

規則を含む），2008年２月一部改訂，及び2009年８月九州地区中学生男子新体操申し合わ
せ事項に準じて行う。

13 競技規則 (1) 団体競技同得点の場合は，同順位とする。
(2) 個人総合・種目別競技の同得点は，同順位とする。
(3) 団体競技の補欠は，付添いとして競技会場への入場を認める。
(4) 男女とも伴奏曲はテープ・ＣＤ・ＭＤによるものとし，参加チーム・個人選手が各自持参

する。但し，男子は伴奏曲なしの演技も認める。音響機器は，開催県実行委員会が準備する
が，参加チームや個人選手が持参することが望ましい。

(5) 音楽係は１名とし，誰が行ってもよい。なお，音楽係は音楽操作区域内のみ競技場に入場
でき，指示や指導助言・応援は認めない。

(6) 練習・競技会場に練習時間割り振り表を掲示し，入場時間・チーム数・人数等を制限する。
(7) 演技中は，競技会場での手具の使用を禁止する。
(8) 女子は,申告書６部を公式練習の受付に提出する。なお,申告書６部のうち下記の部数は，

右下端を塗りつぶすこと。
団体 Ｄ１用３部(黒)
個人 クラブ Ｄ１用３部(赤)，リボン Ｄ１用３部(青)，Ｄ２用３部(黄)

14 選手交代 (1) 団体競技出場者に限り，補欠登録選手とのみ交代が認められる。
(2) 選手交代の申告は，監督会議で確認し，監督会議終了直後までに所定の用紙を用いて大会

実行委員へ届け出る。

15 選手変更 選手変更の申告は，所定の用紙に必要事項を記入し，捺印を受け，監督会議開始前に監督会議
の受付に提出すること。

16 組 合 せ 班・組及び演技順は，九州中学校体育連盟理事長会において，抽選により決定する。
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17 審 判 員 (1) 各県中学校体育連盟は，２名（男女各１名）の新体操審判員を派遣する。
(2) 女子の審判は，「４審制」とし，「Ｄ１」２名，「Ｄ２」２名で行う。北九州（福・佐・長・大）

と南九州（熊・宮・鹿・沖）ブロックに分け，開催ブロックに関わる県はさらに１名ずつ審
判員を追加派遣する。(23年度は南九州ブロック)

(3) 審判員は，監督・コーチを兼ねることができない。
(4) 各県新体操専門委員は，原則として審判員を兼ねることができない。

18 学 校 (1) 選手は，団体・個人競技ともに，学校を示すマークを競技服に付けて出場する。
マ ー ク なお，女子についてはマークの大きさは３㎝×３㎝以上とし，ｳｴｽﾄﾗｲﾝより上とする。
選手番号 ※ この規定に違反した場合，規定以外の服装として0.20点の減点とする。

(2) 団体競技選手の学校マークは，チーム全員が同じものとする。
(3) 個人競技選手番号は下記のとおりとする。但し，背番号として付ける必要はない。

福岡 佐賀 長崎 熊本 大分 宮崎 鹿児島 沖縄

個人競技 １・２ ３・４ ５・６ ７・８ ９・10 11・12 13・14 15・16

19 表 彰 (1) 大会参加の登録選手全員に，参加賞を授与する。
(2) 団体選手権男女各優勝校に，賞状・優勝旗・優勝トロフィーを，第２位，第３位校に賞状

を授与する。
(3) 団体選手権の１位から３位の入賞校の登録選手全員に，個人賞として賞状を授与する。
(4) 個人総合及び種目別選手権の１位から３位の選手に，賞状を授与する。

20 申込方法 (1) 出場校は，九州中学校体育連盟ホームページより申込書をダウンロードし，必要事項を入
及び期日 力し出力した用紙に捺印を受け，参加料を添えて各県中学校体育連盟事務局を通じ，下記宛

に，８月２日（火）必着で申し込むこと。
また，入力したデータを速やかに下記宛に送信すること。

(2) 教職員・教職員以外にかかわらずコーチについては，申し込む時に，「写真(縦30㎜×横24
㎜)」１枚を貼付した「コーチ確認書」を提出すること。

◆ 九州中体連ホームページＵＲＬ http://www.chutairen.com/kyusyu/

◆ 申込先
〒880-0007 宮崎県宮崎市原町1-4 宮崎市立宮崎西中学校内

宮崎県中学校体育連盟事務局 宛
5 0985-27-8161 FAX 0985-29-0021
Ｅメール：myzkjp@miyazaki-catv.ne.jp

21 宿泊申込 (1) 参加者（選手・監督・引率等）の宿泊については，指定宿舎とする。
(2) 宿泊についての詳細は，別紙宿泊要項による。

22 そ の 他 (1) 専門委員会，審判会議，監督会議，開・閉会式，練習会場などについては，別紙大会要項
細案による。

(2) 今大会の演技フロアーの色は，下記のとおりである。
男子：（内）黄緑 （外）緑
女子：（内）ベージュ （外）ピンク

(3) 練習・競技会場でのカメラ・ビデオ等の撮影は，許可制とする。
(4) コーチは審判員の採点に対して，意見・抗議をすることは一切認めない。
(5) 各県専門委員は，監督・コーチを兼ねることができる。
(6) セパレートの練習着は着用しない。
(7) 全国中学校体育大会出場資格について（女子のみ）

本大会の団体競技の上位３校，及び個人競技上位５名は，全国中学校体育大会の出場資格
を得る。ただし，前年度の実績により増加する。

(8) 九州中体連では，別紙個人情報保護方針に基づき，九州中体連が保有する情報の適正な管
理と保護に努めます。

※ 平成２３年度以降の手具について

男 子 女 子

団体競技 個人競技 団体競技 個人競技

平成２３年度 徒手６名 クラブ・ｽﾃｨｯｸ ロープ５ クラブ・リボン

平成２４年度 徒手６名 ｽﾃｨｯｸ・リング ロープ５ クラブ・リボン


